Beste ouders,

Tijdens de maand november en december stellen we weer een
nieuw knapje in de kijker. Onze kinderen krijgen tijdens het thema
Sinterklaas heel wat kansen om extra te bewegen. We kunnen
oefenen in de pietenschool om net zoals de pieten op de daken te
lopen, pakjes in de schoorstenen te gooien, dansen onder het afdak
zoals danspiet, net zoals Sinterklaas werken op het bureau in het
grote Sintboek.... Teveel om op te noemen. Dus wat kan er beter zijn
dan deze maand beweegknap in de kijker te zetten.

Maar wat is beweegknap nu...?

Deze knap heeft alles te maken met bewegen en het gebruik van je eigen lichaam. Deze
kinderen zijn de actieve sporters, maar ook de dansers. Ze hebben een groot lichaamshesef en
maken gebruik van hun lichaam bij het praten door middel van gebaren en mimiek. Fijne
motoriek is vaak sterk ontwikkeld, waardoor deze kinderen ook graag knutselen. Deze kinderen
leren makkelijker door te hewegen.

Ze houden van sport, dansen en hewegen op muziek, buiten spelen, knutselen,...



